
Предложение для медитации миссии для подростков и молодежи 

 

«МИССИОНЕРЫ НАДЕЖДЫ...» 
 

 

медитации для подростков и молодежи 

 

Анимация 

Дорогие друзья-миссионеры! Сегодня мы узнаем, как мы можем стать 

миссионерами надежды и нести свет Иисуса в наш мир — в мир, где порой царят 

тьма, страх и одиночество... и где Бог призывает нас быть светом.  

Каждый из нас, будь то ребёнок, юноша или взрослый, может зажечь искру 

надежды. Быть миссионером надежды среди людей не означает идти далеко. 

Иногда это означает улыбаться грустным, защищать страдающих, слушать 

сердцем или помогать без просьб. Сегодня Бог смотрит на наши руки, ноги и 

сердца... и говорит нам: „рассчитываю на то, что ты принесёшь надежду!“ 

 

Вступительная молитва 

Ведущий ставит горящую свечу в центр. Затем он указывает на неё: Мы 

зажигаем эту свечу.  

Представьте, что это пламя — Иисус: центр нашей истории и нашей надежды. Он 

тот, кто наполняет нас светом и указывает нам путь. Он всегда с нами, особенно 

когда мы с радостью живём своей миссией. Давайте помолимся, взявшись за 

руки, и скажем: 

«Иисус, помоги нам быть смелыми, щедрыми и радостными, чтобы быть Твоими 

миссионерами надежды дома, в школе, на улице, везде. Аминь». 

 

Библейское размышление 

Иисус и Закхей (Луки 19:1-10), Иисус и самаритянка (Иоанна 4:5-42), Иисус и 

расслабленный (Марка 2:1-12)  

(Разделитесь на три группы). 

 «Когда Иисус был на земле, Он ходил, благотворя и исцеляя всех». Он исцелял не 

только болезни, но и сердца. Он давал надежду тем, кто был печален, одинок или 
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не имел ничего. Он Сам переживал трудные времена, как и мы, но всегда доверял 

Богу Отцу. Так Иисус стал великим миссионером надежды и является нашим 

примером и другом! И даже сегодня... Иисус продолжает действовать через нас. 

Когда мы помогаем кому-то, когда прощаем, когда сопровождаем скорбящего 

товарища... тогда мы — маленькие миссионеры, подобные Ему. Нам не нужно 

совершать великие дела: улыбка, молитва или протянутая рука – свет для многих. 

 

Работа в группах 

◊ Что для вас означает слово «надежда»? 

◊ Кто был миссионером надежды в вашей жизни? 

◊ Почему? 

◊ Какими дарами или талантами вы обладаете, которые могут принести радость и 

свет другим? 

◊ К каким людям или местам Бог посылает вас сегодня, чтобы нести свет и 

надежду? 

 

Размышление 

Святой Карло Акутис: молодой человек, "сердце которого на небесах, а ноги – на 

земле". 

Карло родился в Лондоне в 1991 году, но жил в Милане. С юных лет он проявлял 

глубокую веру и особую чуткость к Богу и ближним. 

В семь лет он принял Первое Причастие и с тех пор никогда не пропускал Святую 

Мессу; он говорил, что Евхаристия – это его «автострада на небеса». Хотя он был 

обычным мальчиком и особенно любил животных и видеоигры, каждый день он 

жил с ясной целью: соединиться с Иисусом.  

Одно из его высказываний гласило: «Все рождаются оригиналами, но многие 

умирают ксерокопиями». Сам Карло Акутис хотел жить как оригинал и оставаться 

верным Богу. 

Карло использовал свой технический талант, чтобы создать веб-сайт о 

евхаристических чудесах света. Он сделал это в одиночку, исследуя, 

программируя и проектируя. Его целью было приблизить больше людей к 

присутствию Иисуса в Евхаристии.  
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В 15 лет у него диагностировали лейкемию. Вместо того чтобы жаловаться, он 

предложил свои страдания Папе Римскому и Церкви. Он сказал: «Я умираю с 

радостью, потому что не потратил ни минуты на то, что неугодно Богу». 

Карло был беатифицирован в 2020 году. Его тело покоится в Ассизи, одетое в 

джинсы и кроссовки, как и сегодня. Его жизнь продолжает вдохновлять тысячи 

людей жить с радостью, верой и преданностью. Недавно, 7 сентября 2025 года, он 

был канонизирован Папой Львом XIV.  

Карло напоминает нам, что человек может быть святым и миссионером в любом 

возрасте. Надежда распространяется через искреннюю жизнь. 

Дайте каждому участнику лист бумаги и карандаши и попросите его 

поразмышлять о том, что даёт ему надежду или что он может сделать, 

чтобы дарить надежду другим (например, помогать по дому, делиться 

игрушкой, выслушивать друга и делиться с ним, молиться за кого-то и т. д.). 

Нарисуйте или напишите короткое предложение об этом на бумаге... 

Это ваше семя надежды! 

Затем попросите их поделиться своим «семечком» и положить его в коробку 

надежды... 

(заранее подготовленную)...  

Смотрите, сколько семян надежды мы собираем! Каждый из вас важен для того, 

чтобы эта коробка надежды росла и росла. 

 


